Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

2024-06-10 poniedziatek

Sniadanie

Piatki pszenne na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 30

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL

moze zawieraé: JAJ, GOR

S02,)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Ptatki pszenne na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 30

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL

moze zawieraé: JAJ, GOR.

S02,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE.,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR,
S02,)

Ogorek Swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z milekiem b/c

Ptatki pszenne na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 30

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Piatki pszenne na mleku 250
ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)
Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 30
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

moze zawieraé: JAJ, GOR
S02,)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

moze zawieraé: JAJ, GOR
S02,)

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 250 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 309
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: JAJ, GOR.
Ogorek Swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Pomidor b/skorki
Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

9049

1 szt

moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

JECZ,) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Cukier 5g (saszetka) 1szt [JECZ) b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Arbuz 150 g Arbuz 150 g Banan 1szt. 1 szt Arbuz 150 g Arbuz 150 g
zZ Kanapka z szynkg i satatg Kanapka z szynka i satatg
0 (chleb razowy 60g, masto 5g, (chleb razowy 60g, masto 5g,
= szynka 25¢g, satata 5g) 1 szt szynka 25¢g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Fasolowa z ziemniakami * Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami * Fasolowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, SEL.) ziemniakami () 350 ml (GLU |350 ml (GLU PSZ, SEL.) ziemniakami () 350 ml (GLU |350 ml (GLU PSZ, SEL.) 200 ml (GLU PSZ, SEL.)
Makaron ze szpinakiem i PSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziarnisty ze PSZ, MLE, SEL,) Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze
serem zottym * 300 g (GLU [Makaron ze szpinakiem i szpinakiem i twarogiem*dieta [Makaron ze szpinakiem i serem zottym * 300 g (GLU (szpinakiem i twarogiem*dieta
- |PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU |300 g(GLU PSZ, MLE.,) twarogiem*dieta 300 g (GLU |PSZ, MLE,) 300 g(GLU PSZ, MLE,)
® [Suréwka z marchwi z olejem  (PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi z olejem  |PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi z olejem  |Suréwka z marchwi z olejem
8 b/c() 100g Suréwka z marchwi z olejem |b/c () 100 g Marchew gotowana z olejem* |b/c () 100 g b/c() 100g
Kalafior gotowany* 100 g b/c() 100g Kalafior gotowany* 100 g 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy*z/c 250 |Kalafior gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml|Bukiet iarzyn gotowany z Kompot owocowy*z/c 250 |Kompot owocowy* b/c 250 ml
ml Kompot owocowy*z/c 250 olejem* 100 g (SEL,) ml
ml Kompot owocowy*z/c 250
ml
o Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
o pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 509 (GLU sz GLU ZYT,) |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |509g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny (Butka pszenna dtuga krojona [Chleb Graham 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona |Chleb razowy Zytnio-pszenny |Chleb Graham 50 g (GLU
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |(50g(GLUPSZ,) PSZ,) 509 (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |PSZ)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Masto extra 82% 10 g(MLE.)|Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Tofu 509 (S0J.) Jajko gotowane kI M 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
% (JAJ,) (JAJ,) JAJ,) Szynka tostowa- drobiowa, (JAJ,) JAJ,)
8 [Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, zynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 309 (_ Szynka tostowa- drobiowa, zynka tostowa- drobiowa,
2 [$rednio rozdrob. 309 (_ Srednio rozdrob. 309 (_ Srednio rozdrob. 3049 (_ moze zawieraé: MLE, GOR, ) |$rednio rozdrob. 30g (_ Srednio rozdrob. 309 (_

moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Przecier owocowy jabtko 1202 1 szt (_moze zawieraé:
MLE,)

Kanapka z szynka i

Przecier owocowy jabtko 1202 1 szt (_moze zawieraé:
MLE.)

Kanapka z szynkg i

jabtkiem b/c 150 ml

jabtkiem b/c 150 ml

¥ pomidorem (chleb razowy 60g, pomidorem (chleb razowy 60g,
& % masto 5g, szynka 25g, masto 5g, szynka 25g,
N pomidor 15g) 1 szt(GLU pomidor 15g) 1 szt(GLU
3 PSZ, SOJ, MLE,) PSZ SOJ, MLE,)
§_ Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
Py 2295.38 kcal; Biatko ogotem:  [2077.89 kcal; Biatko ogotem: |2292.66 kcal; Biatko ogétem: [2103.57 kcal; Biatko ogdtem: |2552.78 kcal; Biatko ogotem:  |1836.15 kcal; Biatko ogotem:
- 88.72 g; Tluszcz: 70.59 g; Kw. [84.98 g; Ttuszcz: 48.53 g; Kw. [104.79 g; Ttuszcz: 60.60 g; 78.68 g; Tluszcz: 49.59 g; Kw. [100.28 g; Ttuszcz: 76.42 g; 83.74 g; Tluszcz: 49.54 g; Kw.
8 tt. nasy.: 26.66 g; t. nasy.: 20.29 g; Kw. t. nasy.: 24.60 g; . nasy.: 18.08 g; Kw. t. nasy.: 29.88 g; t. nasy.: 19.42 g;
< Weglowodany ogétem: 345.90 (Weglowodany ogétem: 339.19 |Weglowodany ogétem: 352.69 [Weglowodany ogdétem: 350.56 (Weglowodany ogétem: 385.93 [Weglowodany ogétem: 282.69
g g; W tym cukry: 92.79 g; g; W tym cukry: 94.66 g; g; W tym cukry: 56.11 g; g; W tym cukry: 102.95 g; g; W tym cukry: 93.05 g; g; W tym cukry: 47.33 g;
N Btonnik pok.: 36.08 g; Sol: Btonnik pok.: 26.13 g; Sol: Btonnik pok.: 52.39 g; Sél: Btonnik pok.: 28.56 g; Sal: Btonnik pok.: 42.54 g; Sol: Btonnik pok.: 42.48 g; Sol:
6.66 g; 5.78 g; 7.93g; 5.59 g; 7.88g; 6.33 g;
Makaron na mleku 250 ml Makaron na mleku 250 ml Makaron petnoziarnisty na Makaron na mleku 250 ml Makaron na mleku 250 ml Makaron petnoziarnisty na
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) wywarze jarzynowym 250 ml ((GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) wywarze jarzynowym 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni [(GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni [(GLU PSZ, SEL,)
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszennakajzerka 50g |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |Butka pszennakajzerka 50g [Butka graham-pszenna 50g 1509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
szt (GLU PSZ,) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |szt(GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1
. Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g(MLE,)|szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) szt (GLU PSZ,)

= |Pasta z twarogu z koperkiem |Pasta z twarogu z koperkiem |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Pasta z twarogu z koperkiem [Pasta z twarogu z koperkiem |Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

8 (509 (MLE.) 50g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem (509 (MLE,) 509 (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem

.® [Szynkowa debowa drobiowa |Szynkowa debowa drobiowa |50g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa |Szynkowa debowa drobiowa (509 (MLE,)

&3 |Kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona  |Szynkowa debowa drobiowa  |kietbasa grubo rozdrobniona  |kietbasa grubo rozdrobniona  |Szynkowa debowa drobiowa
30g 30g kietbasa grubo rozdrobniona |30 g 30g kietbasa grubo rozdrobniona
Papryka swieza 80 g Satatka z pomidoréw z olejem |30 g Satatka z pomidoréw z olejem [Papryka swieza 80 g 30g
Satata lodowa 20g i natkg pietr b/skorki 80 g Papryka swieza 80 g i natkg pietr b/skorki 80 g Satata lodowa 20g Papryka swieza 80 g
Herbata czarna granulowana |Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20g Herbata czarna granulowana |Safata lodowa 20g

« b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana ([b/c 250 ml Herbata czarna granulowana

o Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml

% Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

— | = |Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g

< |[» Serek homo naturalny 150g 1 Serek homo naturalny 150g 1

8|= szt (MLE.) szt (MLE,)

J Brokutowa z ryzem * 350 ml |Brokutowa z ryzem * 350 ml |Brokutowa z ryzem Brokutowa z ryzem * 350 ml |Brokutowa z ryzem * 350 ml |Brokutowa z ryzem

< (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) petnoziarnistym* 350 ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) petnoziarnistym* 200 ml
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem (MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem (MLE, SEL,)
gotowane 200 g gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem
topatka wieprzowa gotowana |topatka wieprzowa gotowana [gotowane 200 g topatka wieprzowa gotowana |Lopatka wieprzowa gotowana [gotowane 200 g
100 g 100 g topatka wieprzowa gotowana [mielona 100 100 g topatka wieprzowa gotowana

2 Sos meksykanski 80 g (GLU |Sos wiasny () 80 ml (GLU 100 g Sos wiasny () 80 ml (GLU Sos meksykanski 80 g (GLU [100 g

5 |PSZ, PSZ SEL,) Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, Sos witasny () 80 ml (GLU

O |Suréwka z kapusty pekinskiej |Suréwka z kapusty pekinskiej |PSZ, SEL,) Warzywa po grecku * (bez Suréwka z kapusty pekinskiej |PSZ, SEL,)
zolejem () 100g zolejem () 100g Suréwka z kapusty pekinskiej |cukru) 100 g (GLU PSZ, zolejem () 100g Suréwka z kapusty pekinskiej
Satatka z buraczkéw i jabtka z |Satatka z buraczkow i jabtka z |z olejem () 100 g SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z |z olejem () 100 g
olejem () 100g olejem () 100g Satatka z buraczkéw i jabtka z |Satatka z buraczkow i jabtka z |olejem () 100 g Satatka z buraczkoéw i jabtka z
Kompot owocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |olejem () 100g olejem () 100g Kompot owocowy*z/c 250 |olejem () 100g
ml ml Kompot owocowy* b/c 250 ml|Kompot owocowy*z/c 250 [ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

ml
E Kisiel o smaku wisniowym z Kisiel o smaku wisniowym z
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZ
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ. GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kietbasa Slaska wieprzowa z

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca

Chleb razowy Zytnlo-ps_zenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Schab Ojca

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU Z

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZ
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ. GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Kietbasa Slaska wieprzowa z

) |50g (GLUPS

Chleb razowy Zytnlo pszenny
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Schab Ojca

Satata zielona z olejem 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona z olejem 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

o |cebulkg 80g Grzegorza-wedlina wieprzowa |Grzegorza-wedlina wieprzowa |Grzegorza-wedlina wieprzowa |cebulkg 80 g Grzegorza-wedlina wieprzowa
g Musztarda 15g saszetka 1 wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z Musztarda 15g saszetka 1 wedzona,parzona,z
5 |szt (GOR,) dod.wody,biatka wp 60 g dod.wody,biatka wp 60 g dod.wody,biatka wp 60 g szt (GOR,) dod.wody,biatka wp 60 g
% | X |Satatka wiosenna 100 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |(SOJ, moze zawieraé: GLU |(SOJ, moze zawiera¢: GLU |[Satatka wiosenna 100 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
o) Herbata czarna granulowana |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Herbata czarna granulowana (PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S b/c 250 ml Satatka wiosenna - diety Satatka wiosenna 100 g Satatka wiosenna - diety b/c 250 ml Satatka wiosenna 100 g
= Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/skorki 100 g Herbata czarna granulowana [b/skorki 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana
& Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Q b/c 250 ml b/c 250 ml
N Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
& E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
2299.92 kcal; Biatko ogotem:  [2141.04 kcal; Biatko ogdétem: |2004.81 kcal; Biatko ogétem: [2154.21 kcal; Biatko ogdtem:  |2495.07 kcal; Biatko ogétem:  |1763.64 kcal; Biatko ogotem:
96.39 g; Tluszcz: 85.96 g; Kw. [98.71 g; Ttuszcz: 69.71 g; Kw. [108.93 g; Ttuszcz: 59.19 g; 99.18 g; Tluszcz: 68.82 g; Kw. [111.54 g; Ttuszcz: 91.33 g; 92.39 g; Tluszcz: 52.77 g; Kw.
th. nasy.: 33.04 g; th. nasy.: 24.21 g; Kw. t. nasy.: 21.06 g; t. nasy.: 24.11 g; Kw. t. nasy.: 33.16 g; th. nasy.: 20.64 g;
Weglowodany ogotem: 300.77 [Weglowodany ogétem: 290.58 [Weglowodany ogbétem: 276.82 |Weglowodany ogétem: 295.70 |Weglowodany ogétem: 322.81 [Weglowodany ogotem: 246.80
g; W tym cukry: 69.35 g; g; W tym cukry: 66.62 g; g; W tym cukry: 50.17 g; g; W tym cukry: 68.67 g; g; W tym cukry: 78.91 g; g; W tym cukry: 39.60 g;
Btonnik pok.: 31.44 g; Sol: Btonnik pok.: 23.23 g; Sol: Btonnik pok.: 36.25 g; Sél: Btonnik pok.: 23.70 g; Sél: Btonnik pok.: 32.06 g; Sol: Btonnik pok.: 34.24 g; Sol:
10.16 g; 8.07 g; 7.26 g; 8.14 g; 10.23 g; 6.97 g;
Kasza jeczmienna na mleku  |Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na wywarze |Kasza jeczmienna na mleku  [Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na wywarze
250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ,) &now m 250 ml (SEL. 250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ,) &nowgm 250 ml (SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni (Chleb mieszany pszenno-zytni GL JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU JECZ,
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) | 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb razowy Zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona [Chleb razowy zytnio-| pszenny |50g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |509g(GLUPSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU 50 g (GLU PSZ,) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Chleb Graham 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g(MLE,)|PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|PSZ,)
Kietbasa Zywiecka wieprzowa |Szynka na kartki- Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Szynka na kartki- Kietbasa Zywiecka wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
@ | .@ [grubo rozdrobniona wedzona |wieprzowa,wedzona,parzona |Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona |grubo rozdrobniona wedzona [Szynka na kartki-
B | § |parzona z dodatkiem biatka 30g wieprzowa,wedzona,parzona (30 g parzona z dodatkiem biatka wieprzowa,wedzona,parzona
o T |wieprzowego 30 g (SOJ, Serek kanapkowy mini o 309 Serek kanapkowy mini o wieprzowego 30 g (SOJ, 30
N[ |[MLE,) smaku $mietankowym 30g 1 |Serek kanapkowy mini o smaku $mietankowym 30g 1 |MLE,) Serek kanapkowy mini o
& [P [Serek kanapkowy mini o szt (MLE,) smaku $mietankowym 30g 1 [szt (MLE,) Serek kanapkowy mini o smaku smietankowym 30g 1
< smaku $mietankowym 30g 1 [Pomidorki koktajlowe b/skorki [szt (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g smaku Smietankowym 30g 1 (szt (MLE,)
N szt (MLE,) 80g Pomidorki koktajlowe 80 g Satata zielona z olejem 20g (szt (MLE,) Pomidorki koktajlowe 80 g
IS Pomidorki koktajlowe 80 g Satata zielona z olejem 20 g |Satata zielona z olejem 20 g |Herbata czarna granulowana |Pomidorki koktajlowe 80 g Satata zielona z olejem 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

I SN

Pudding z nasion chia z musem truskawkowym b/c 150 g ( MLE,)

Kisiel o smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Pudding z nasion chia z musem truskawkowymb/c 150 g
(MLE,)
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2024-06-12 $roda

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Obiad

Pieczarkowa z makaronem *
350 ml(GLUPSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 100 g (SEL,)
|1\/Ioad'chew gotowana z olejem*

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Jarzynowa z makaronem*
dieta 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy*
(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 100 g (SEL,)
|1V|630rchew gotowana z olejem*

100 ml

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Pieczarkowa z makaronem *
350 ml (GLUPSZ. MLE.
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g(GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem
b/c 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem*
dieta 350ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy*
(GLU PSZ, MLE,)
Seler z pietruszkg gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ
SEL,)

Marchew gotowana z olejem*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250
ml

100 ml

Pieczarkowa z makaronem *
350 ml(GLUPSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Marchew gotowana z olejem*
100 g

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Pieczarkowa z makaronem *
200 ml(GLUPSZ, MLE.
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy™
(GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem
b/c 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

100 ml

PD

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 100 g

(RYI )

Ogorek swiezy 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU sz GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g
Pomidor b/skorki
Rukola 10 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

90g

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 100 g
(RYI )

Ogorek swiezy 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z

potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce

niejadalnej. 60 g

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 100 g

(RYI )

Ogorek swiezy 90 g

Rukola 10 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 100 g
(RY] )

Ogorek swiezy 90 g

Rukola 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

PN

Kanapka z serkiem $niadaniow!

459, masto 5g, serek naturalny

gm i satatg bu{ka pszenna
59 satata 1szt( GLU

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satatg (chleb
graham 40g, masto 5g, serek
naturalny 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (butka pszenna
459, masto 5g, serek naturalny 25g, satata 5g) 1 szt( GLU

E.)

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satatg (chleb
graham 40g, masto 5g, serek
naturalny 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2277.83 kcal; Biatko ogotem:
90.49 g; Ttuszcz: 78.62 g; Kw.
t. nasy.: 29.60 g;
Weglowodany ogétem: 319.79
g; W tym cukry: 63.95 g;
Btonnik pok.: 32.06 g; Sél:
7.79¢g;

Warto$¢ energetyczna:
2209.38 kcal; Biatko ogotem:
95.40 g; Ttuszcz: 67.33 g; Kw.
th. nasy.: 29.46 g;
Weglowodany ogétem: 319.08
g; W tym cukry: 64.65 g;
Btonnik pok.: 25.11 g; Sél:
7.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2176.27 kcal; Biatko ogotem:
90.22 g; Thuszcz: 82.27 g; Kw.
th. nasy.: 27.59 g;
Weglowodany ogoétem: 287.04
g; W tym cukry: 35.56 g;
Btonnik pok.: 38.81 g; Sél:
6.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2131.70 kcal; Biatko ogotem:
85.21 g; Thuszcz: 60.15 g; Kw.
. nasy.: 26.20 g;
Weglowodany ogétem: 325.04
g; W tym cukry: 69.49 g;
Btonnik pok.: 25.98 g; Sél:
7.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2337.23 kcal; Biatko ogotem:
93.13 g; Thuszcz: 78.62 g; Kw.
t. nasy.: 29.60 g;
Weglowodany ogétem: 330.68
g; W tym cukry: 63.95 g;
Btonnik pok.: 35.03 g; Sél:
7.79¢g;

Warto$¢ energetyczna:
1930.50 kcal; Biatko ogétem:
79.23 g; Ttuszcz: 78.50 g; Kw.
t. nasy.: 25.70 g;
Weglowodany ogétem: 245.55
g; W tym cukry: 27.37 g;
Btonnik pok.: 34.00 g; Sol:
6.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

2024-06-13 czwartek

Sniadanie

Owsianka z bananem,

rodzynkami i cynamonem

250 g (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,

Srednio rozdrob. 30g (_

moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Ser zoity 30 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem*

100 g (SEL,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Owsianka z bananem,

rodzynkami i cynamonem

250 g (MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,
GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
Srednio rozdrob. 309 (_
moze zawieraé¢: MLE, GOR, )
Twardg pottlusty 30 g (MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem*
100 g (SEL.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
Srednio rozdrob. 6049 (_
moze zawieraé: MLE, GOR,)
Satatka jarzynowa z olejem*
100 g (SEL.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Pfatki owsiane na mleku 250

ml (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka maslana 50g 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 30g (_

moze zawieraé: MLE, GOR,)

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Satatka jarzynowa z olejem*

100 g (SEL.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Owsianka z bananem,

rodzynkami i cynamonem

250 g (MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,
GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
Srednio rozdrob. 309 (_
moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Ser zoity 50 g (MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem*
100 g (SEL,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
Srednio rozdrob. 609 (_
moze zawieraé: MLE, GOR, )
Satatka jarzynowa z olejem*
100 g (SEL.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Obiad

350 ml(GLUPSZ, MLE

SEL, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT?

Fasolka po bretonsku 350 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL

GOR))

Kiwi 1 szt 1szt

Kompot owocowy* z/c 250

ml

PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)

Filet z kurczaka pieczony 100
g (GLUPSZ,)

Sos pomidorowy 80 ml(GLU
PSZ,)

Cukinia pieczona z olejem *
150 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250
ml

PSZ MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Filet z kurczaka pieczony 100
(GLUPSZ,)

os pomldorowy 80 ml(GLU
PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c () 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kiwi 1 szt 1 szt

PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko

200g S(GLU JECZ,)

Filet z kurczaka pieczony 100
g (GLUPSZ,)

Soszr;omidorowy 80 ml(GLU

Cukinia pieczona z olejem *

150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kompot owocowy* z/c 250

ml

350 ml(GLU PSZ, MLE

SEL, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT?

Fasolka po bretonsku 350 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL

GOR))

Kiwi 1 szt 1szt

Kompot owocowy*z/c 250

ml

c% Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok warzywno-owocowy Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
- ttoczony 100% 0,21 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami * |Ziemniaczana * 350 ml (GLU |Ziemniaczana * 350 ml (GLU |Ziemniaczana * 350 ml (GLU [Barszcz biaty z ziemniakami * |Ziemniaczana * 200 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ.)

Filet z kurczaka gotowany 80

%os pomidorowy 80 ml(GLU
PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c () 150 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kiwi 1 szt 1 szt

PD

Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE,)

Serek homo owocowy 150g 1
szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki
50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzo

ny 30g

Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mleszang pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzo
ny 30g
Pomidor b/skorki
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

80 g

Chleb Graham 509 (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzo
ny 309

Papryka swieza 809

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50g (GLU
PSZ, JAJ, SEL.)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzo
ny 30g
Pomidor b/skorki
Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

80g

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki
50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzo

ny 30g

Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 50g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzo
ny 30g

Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,)

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb razowy 60g,
masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, MLE,)

Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

o weglowodandéw zotgdkowych
2 Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
g 2493.56 kcal; Biatko ogotem:  [2359.95 kcal; Biatko ogotem:  |2352.06 kcal; Biatko ogétem: [2265.72 kcal; Biatko ogétem:  |12795.30 kcal; Biatko ogotem:  |1792.06 kcal; Biatko ogotem:
N 88.84 g; Tluszcz: 75.97 g; Kw. [98.42 g; Tluszcz: 65.82 g; Kw. [120.59 g; Tluszcz: 68.31 g; 99.24 g; Thuszcz: 65.87 g; Kw. [110.62 g; Ttuszcz: 86.41 g; 83.99 g; Ttuszcz: 55.00 g; Kw.
™ tt. nasy.: 26.47 g; t. nasy.: 18.04 g; Kw. tt. nasy.: 20.64 g; . nasy.: 19.04 g; Kw. t. nasy.: 31.93 g; t. nasy.: 15.60 g;
Ny Weglowodany ogétem: 383.39 |Weglowodany ogotem: 355.94 [Weglowodany ogdtem: 335.25 |Weglowodany ogétem: 328.97 |Weglowodany ogotem: 415.55 |Weglowodany ogétem: 256.79
S g; W tym cukry: 78.35 g; g; W tym cukry: 83.58 g; g; W tym cukry: 36.82 g; g; W tym cukry: 71.81 g; g; W tym cukry: 78.35 g; g; W tym cukry: 47.31 g;
< Btonnik pok.: 42.17 g; Sol: Btonnik pok.: 28.10 g; Sél: Btonnik pok.: 41.30 g; Sol: Btonnik pok.: 24.31 g; Sol: Btonnik pok.: 42.17 g; Sol: Btonnik pok.: 35.69 g; Sol:
S 11.16 g; 7.68 g; 10.16 g; 5.51g; 11.63 g; 8.50 g;
Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250 |Kasza mannana wywarze Kasza manna na mleku 250 |Kasza manna na mleku 250 |Kasza mannana wywarze
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym* 250 ml(GLU |ml(GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym* 250 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL, ) Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny (100 g (GLU PSZ.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna diuga krojona |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |Masto exira 82% 10 g(MLE,)|Chleb razowy Zytnio-pszenny g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |50g(GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU Serek naturalny Hej 150g 1 |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|PSZ. szt (MLE.,) Masto extra 82% 10 g(MLE.) [PSZ,)
Serek naturalny Hej 150g 1  [Serek naturalny Hej 150g 1  |Masto extra 82% 10 g(MLE,)|Dzem25g 1 szt Serek naturalny Hej 150g 1 |Masto extra 82% 10 g (MLE.)
o [szt (MLE,) szt (MLE,) Serek naturalny Hej 150g 1  |Pomidor b/skérki 80 g szt (MLE,) Serek naturalny Hej 150g 1
S|Dzem25g 1szt Dzem25g 1 szt szt (MLE.) Satata zielona 20 g Dzem25¢g 2 szt szt (MLE.)
B |Surowka z marchwi i Suréwka z marchwi i Poledwica wisniowa wedzonka [Herbata czarna granulowana  [Suréwka z marchwi i Poledwica wisniowa wedzonka
‘E |pomaranczy z olejem b/c 90 |pomaranczy z olejem b/c 90 [wieprzowa z dodatkiwm wody [b/c 250 ml pomaranczy z olejem b/c 90 |wieprzowa z dodatkiwm wody
D 1g g wedzona parzona 30g (GLU |Cukier 5g (saszetka) 1 szt g wedzona parzona 30g (GLU
Rukola 10 g Rukola 10 g PSZ, SOJ,) Rukola 10 g PSZ, SOJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c [Suréwka z marchwi i Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Suréwka z marchwi i
250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU [ 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU |pomaranczy z olejem b/c 90 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |pomaranczy z olejem b/c 90
x JECZ,) JECZ,) g JECZ,) g
=3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rukola 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rukola 109
a Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna granulowana
s 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU b/c 250 ml
g JECZ,)
-+ (% Banan 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* b/c 150 |Banan 1szt. 1 szt Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE.,)
= ml (MLE.)
N

Obiad

Pomidorowa z makaronem *
350 ml(GLU PSZ, MLE

SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

tosos pieczony 100 g (RYB.)
Sos koperkowy * 80 ml (GL
PSZ, MLE,)

Suréwka z kapusty czerwonej
zolejemb/c 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem *
350 ml(GLU PSZ, MLE

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

tosos$ pieczony 100 g(RYB,)

U (Sos koperkowy * 80 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

tosos pieczony 100 g(RYB,)
Suréwka z kapusty czerwonej
zolejemb/c 100 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem *
350 ml(GLUPSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

tosos pieczony 100 g(RYB,)
Sos koperkowy * 80 ml (GL
PSZ, MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Szpinak gotowany z olejem*
100 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy*z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem *
350 ml(GLU PSZ, MLE

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Sos koperkowy * 80 ml(GLU

U |PSz. MLE,)

tosos pieczony 100 g (RYB,)
Suréwka z kapusty czerwonej
zolejemb/c 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym* 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

tosos pieczony 80 g(RYB,)
Suréwka z kapusty czerwonej
zolejemb/c 100 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym z
jabtkiem b/c 150 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6 z 20

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2024-05-29 13:06:25



Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZ
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ. GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLUPSZ GLUZ
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ. GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

) |50g (GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

(MLE,)

(MLE.)

% Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt Jajko gotowane kIM 1 szt drobiowo-wieprzowy,srednio  |Jajko gotowane kIM 2 szt Jajko gotowane kIM 1 szt
© |(JAJ,) '(JJAJ,) (JAJ,) rozdrobniony,parzony w JAJ,) (JAJ,)
& |Suréwka z rzodkwi i omidorki koktajlowe b/skoérki [Suréwka z rzodkwi i ostonce niejadalnej 60 g urowka z rzodkwi i Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 80g 80g czarnuszki 80 g Pomidor b/skérki 80 g czarnuszki 80g czarnuszki 80 g
> Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
% Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana
‘3 b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Kanapka z twarozkiem i satatg [Kanapka z twarozkiem i satatg |Kanapka z twarozkiem i satatg [Kanapka z twarozkiem i satatg |Kanapka z twarozkiem i satatg |Kanapka z twarozkiemi satatg
S-r (chleb razowy 60g, margaryna | (butka pszenna 45g, (chleb razowy 60g, masto 5g, | (butka pszenna 45g, (chleb razowy 60g, margaryna |(chleb razowy 40g, masto 5g,
aQ % 5g, twarozek 25¢, satata 5g) [margaryna 5g, twarozek 25g, [twarozek 25g, satata 5g) 1 margaryna 5g, twarozek 25g, [5g, twarozek 25g, satata 5g) [twarozek 25g, satata 5g) 1
1Y 1szt (GLUPSZ, MLE,) satata 5g) 1szt (GLU PSZ, |szt(GLUPSZ MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, (1 szt szt (GLU PSZ, MLE.,)
MLE,) MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna:
2541.70 kcal; Biatko ogotem:  [2505.37 kcal; Biatko ogotem: |2235.32 kcal; Biatko ogétem: [2423.08 kcal; Biatko ogétem:  |2406.92 kcal; Biatko ogotem:  |1828.86 kcal; Biatko ogotem:
98.49 g; Tluszcz: 84.18 g; Kw. [100.27 g; Ttuszcz: 77.30 g; 103.86 g; Ttuszcz: 78.98 g; 104.03 g; Ttuszcz: 71.53 g; 97.54 g; Tluszcz: 85.74 g; Kw. [86.73 g; Ttuszcz: 69.63 g; Kw.
tt. nasy.: 29.47 g; Kw. t. nasy.: 28.55 g; Kw. t. nasy.: 29.47 g; Kw. tt. nasy.: 25.78 g; tt. nasy.: 29.59 g; th. nasy.: 26.44 g;
Weglowodany ogotem: 362.42 [Weglowodany ogétem: 361.61 [Weglowodany ogdtem: 290.31 |Weglowodany ogétem: 348.76 |Weglowodany ogétem: 323.74 [Weglowodany ogotem: 225.90
g; W tym cukry: 113.39 g; g; W tym cukry: 111.56 g; g; W tym cukry: 53.85 g; g; W tym cukry: 101.30 g; g; W tym cukry: 100.48 g; g; W tym cukry: 33.81 g;
Btonnik pok.: 38.52 g; Saol: Btonnik pok.: 27.34 g; Sol: Btonnik pok.: 39.72 g; Sél: Btonnik pok.: 23.27 g; Sdl: Btonnik pok.: 33.06 g; Sol: Btonnik pok.: 35.11 g; Saol:
6.10 g; 579¢g; 6.51g; 5.69 g; 572g; 5.58 g;
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze |Pfatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze
250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ,) |arzynowgm 250 ml (SEL, 250 ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, GLU JECZ,) |arz(vlnowgm 250 ml (SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni |GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |[Chleb mieszany pszenno-zytni (GLU JECZ, )
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio- pszenny
Butka graham-pszenna 50g 1 |Butka pszenna kajzerka 50g |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g  |Butka graham-pszenna 50g 1|50g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
szt (GLU PSZ,) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |szt (GLU PSZ.) Butka graham-pszenna 50g 1
Masto extra 82% 10 g(MLE,) [Masto extra 82% 10 g(MLE,)|szt (GLU PSZ 5) Masto extra 82% 10 g(MLE,) [Masto extra 82% 10 g(MLE,)|szt (GLU PSZ§7
@ |  |Twardg pottiusty 30 g (MLE,) |Twardg péttiusty 30 g(MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) | Twardg péttusty 30 g (MLE,) [Twardg pottiusty 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘g | ‘£ |Schab Ojca Schab Ojca Twarég potttusty 30 g (MLE,) |Schab Ojca (MLE,) Twarég potttusty 30 g (MLE,)
S 8 [Grzegorza-wedlina wieprzowa |Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca . ] Schab Ojca
$ .® (wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina wieprzowa |wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina wieprzowa |Grzegorza-wedlina wieprzowa
~ |.¢5 |dod.wody,biatka wp 30 g dod.wody,biatka wp 30 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z
g (SOJ, moze zawieraé: GLU |(SOJ, moze zawieraé: GLU |dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ. moze zawieraé: GLU (dod.wody,biatkawp 30 g dod.wody,biatka wp 30 g
<+ PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |PSZ JAJ. MLE, SEL, GOR,) }SOJ, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) ((SOJ, moze zawiera¢: GLU }SOJl moze zawieraé: GLU
g Satatka z pomidora i sataty Satatka z pomidora i sataty SZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Satatka z pomidora i sataty PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR,) |PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR,)
« lodowej 100 g lodowej b/skérki 100 g Satatka z pomidora i sataty lodowej b/skorki 100 g Satatka z pomidora i sataty Satatka z pomidora i sataty
Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana |lodowej 100 Herbata czarna granulowana |lodowej 100 g lodowej 100
b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
X7 Kefir2.0% tt 150g 1 szt Kefir2.0% tt 150g 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Obiad

Koperkowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Bigos 350 g(GLU PSZ

. GOR,)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wotowy - dieta 200 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Buraczki gotowane b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Gulaszwotowy 200g (GLU
PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki po francusku z
olejemb/c 100g

Koperkowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wotowy - dieta 200 g
(GLU PSZ,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ
SEL,)

Buraczki gotowane b/c 100 g
Kompot owocowy*z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem * 350 ml
(MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Bigos 350 g(GLU PSZ

. GOR,)
Kompot owocowy*z/c 250
ml

Koperkowa z ryzem * 200 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g
Gulaszwotowy 200g (GLU
PSZ,)

Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Buraczki po francusku z
olejemb/c 100g

PD

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Chleb mieszany pszenno-z: tn|

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb razowy zytnio-pszenny

Butka pszenna dtuga krojona

Chleb mieszany pszenno-z: tn|

Chleb razowy Zytnio-pszenny

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Roszponka 10g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Roszponka 10g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

509 (GLUPSZ GLUZ 50 g (GLU PSZ. GLU ZYT.) |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |100 g(GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ. GLUZYT.) (509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Chleb razowy zytnio-| pszenny Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Chleb razowy zytnio- pszenny Chleb Graham 50g (GLU
2 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) (509 (GLUPSZ,) PSZ,) Pasztet drobiowo-wp z 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |[PSZ)
o Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|warzywami*-dieta 60g (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) |Masto extra 82% 10 g(MLE.,)
© | @ [Parowki drobiowe z cielgcing  |Pasztet drobiowo-wp z Pasztet drobiowo-wp z PSZ, JAJ, SEL,) Paréwki drobiowe z cielgcing  |Pasztet drobiowo-wp z
Py g homogenizowane, wedzone , |warzywami*-dieta 60g (GLU |warzywami*-dieta 60g (GLU |Pomidor b/skérki 80 g homogenizowane, wedzone , |warzywami*-dieta 609 (GLU
S | 5 |parzone 90 g PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,) Mix satat 20 g parzone 100g PSZ, JAJ, SEL.)
S [ |Ketchup 15g saszetka 1 szt |Pomidor b/skérki 80 g Ogoérek $wiezy 80 g Herbata czarna granulowana |Ketchup 15g saszetka 1szt |Ogérek $wiezy 80 g
I Ogorek swiezy 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g b/c 250 ml Ogorek swiezy 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana [Herbata czarna granulowana [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana
Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb razowy zytnio-pszenny [Przecier owocowo-warzywn Chleb razowy zytnio-pszenny |Przecier owocowo-warzywn Chleb razowy zytnio-pszenny 2 GLU PSZ,GLU ZYT,)
=259 (GLUPSZ, GLUZYT,) |jabtko-malina-burak 120g 259 (GLUPSZ, GLUZYT,) |jabtko-malina-burak 120g Hummus 30g %
0 |Hummus 30 g (SEZ,) szt (_moze zawieraé: MLE,) [Hummus 30 g (SEZ,) szt (_moze zawieraé: MLE, ) Pomidor 159
Pomidor 15¢g Pomidor 15g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2292.23 kcal; Biatko ogotem:  [2071.86 kcal; Biatko ogotem: |2134.72 kcal; Biatko ogétem: [2105.01 kcal; Biatko ogdtem:  |2544.93 kcal; Biatko ogotem:  [1905.91 kcal; Biatko ogotem:
84.13 g; Tluszcz: 84.28 g; Kw. [93.22 g; Thuszcz: 58.21 g; Kw. [99.58 g; Ttuszcz: 72.54 g; Kw. [96.10 g; Ttuszcz: 58.50 g; Kw. |106.23 g; Ttuszcz: 91.73 g; 89.62 g; Ttuszcz: 68.92 g; Kw.
. nasy.: 26.23 g; t. nasy.:21.13 g; tt. nasy.: 22.36 g; tt. nasy.: 21.08 g; Kw. th. nasy.: 27.18 g; t. nasy.: 22.29 g;
Weglowodany ogétem: 297.05 |Weglowodany ogotem: 304.03 [Weglowodany ogdtem: 288.35 |Weglowodany ogétem: 309.16 |Weglowodany ogotem: 317.75 |Weglowodany ogétem: 249.59
g; W tym cukry: 62.13 g; g; W tym cukry: 75.60 g; g; W tym cukry: 39.50 g; g; W tym cukry: 79.16 g; g; W tym cukry: 64.37 g; g; W tym cukry: 38.69 g;
Btonnik pok.: 32.17 g; Sél: Btonnik pok.: 26.87 g; Sol: Btonnik pok.: 42.01 g; Sél: Btonnik pok.: 27.40 g; Sél: Btonnik pok.: 35.14 g; Sél: Btonnik pok.: 37.46 g; Sol:
10.53 g; 574 g; 5.90 g; 5.45g; 10.88 g; 541¢g;
Kasza jaglana z jabtkami i Kasza jaglana z jabtkami i Kasza jaglana z jabtkami i Kasza kukurydziana na mleku |Kasza jaglana z jabtkami i Kasza jaglana z jabtkami i
truskawkami 250 g truskawkami 250 g truskawkami b/c’ 250 g 250 ml (MLE,) truskawkami 250 g truskawkami b/c 250 g
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb razowy zytnio-pszenny [Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb razowy Zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |100 g(GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 50 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Chleb razowy zytnio-pszenny |Chleb Graham 50 g (GLU
N 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |509g(GLUPSZ,) PSZ,) Ser mozzarella kulki 50 g 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |PSZ
B | @ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 10 g (MLE,)[Masto extra 82% 10 g (MLE,) [(MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) [Masto extra 82% 10 g(MLE,)
‘€| §|Serzotty 309 (MLE.) Ser mozzarella kulki 50 g Ser mozzarella kulki 50 g Szyénka g g Ser zoity 50 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g
© | B [Szynka (MLE,) MLE,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzo (Szynka MLE,)
& -2 wedzona-pr.dr.wedzony,parzo (Szynka zynka ny 30g wedzona-pr.dr.wedzony,parzo (Szynka
Q[¥Iny 30g wedzona-pr.dr.wedzony,parzo |wedzona-pr.dr.wedzony,parzo [Pomidor b/skérki 90 g ny 30g wedzona-pr.dr.wedzony,parzo
S Pomidor 90 g ny 30g ny 30g Roszponka 10 g Pomidor 90 g ny 30g
IS Roszponka 10 g Pomidor b/skorki 90 g Pomidor 90 g Herbata czarna granulowana [Roszponka 10 g Pomidor 90 g

Roszponka 10g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2024-06-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Il SN

Pomarancza

250g 1 szt

Pomarancza 250g 1 szt
Budyn o smaku waniliowym
b/c 150 ml (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Pomarancza 250g 1 szt
Budyn o smaku waniliowym
b/c 150 ml (MLE,)

Pomarancza 250g 1 szt

Obiad

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/ls 150 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej i
kukurydzg z olejem 1009
Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Kcl)mpot owocowy*z/c 250
m

Babka drozdzowa 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

PD

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/s 150 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Fasolka szparagowa z wody*
100

K?mpot owocowy* z/c 250
m

Babka drozdzowa 50g (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym * 350 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/s 150 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/ls 150 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem*
100 g

Szpinak gotowany z olejem*
100 g (GLU PSZ,)

K(lJmpot owocowy*z/c 250
m

Babka drozdzowa 50g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/ls 150 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej i
kukurydzg z olejem 1009
I;ggolka szparagowa z wody*

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym * 200 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150

Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/ls 100 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej
zolejem 100g

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Mus jabtkowo- buraczany 200g
OWOLOVO Sita&Moc 1 szt

Babka drozdzowa 50g (GLU
PSZ JAJ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-z: tn|
509 (GLUPSZ GLUZ
Chleb razowy zytnio-| ps.zenny
509 (GLUPSZ,. GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g
Satatka z pomidoréw i koperku
100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60 g

Satatka z pomidoréw i koperku

b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60g

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona
60 g

Satatka z pomidorow i koperku
b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-z: tn|
509 (GLUPSZ GLUZ

Chleb razowy zytnio-| ps.zenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60 g

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

60 g

Satatka z pomidoréw i koperku
100 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2l

1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg
(chleb razowy 60g, masto 5g,
jajko 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2I

1 szt

Kanapka z jajkiem i satatg
(chleb razowy 40g, masto 5g,
jajko 25g, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2639.64 kcal; Biatko ogotem:
117.69 g; Tluszcz: 83.16 g;
Kw. th. nasy.: 31.87 g;
Weglowodany ogétem: 373.74
g; W tym cukry: 90.50 g;
Btonnik pok.: 36.96 g; Sol:

8.21g;

Wartos¢ energetyczna:
2689.65 kcal; Biatko ogotem:
121.01 g; Ttuszcz: 83.05 g;
Kw. t. nasy.: 32.28 g;
Weglowodany ogoétem: 379.35
g; W tym cukry: 90.81 g;
Btonnik pok.: 30.50 g; Sol:
8.07 g;

Wartos¢ energetyczna:
2757.72 kcal; Biatko ogotem:
131.06 g; Ttuszcz: 87.55 g;
Kw. t. nasy.: 35.94 g;
Weglowodany ogétem: 380.28
g; W tym cukry: 78.65 g;
Bfonnik pok.: 44.77 g; Sol:
8.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
2516.66 kcal; Biatko ogotem:
117.04 g; Thuszcz: 78.16 g;
Kw. tt. nasy.: 31.54 g;
Weglowodany ogétem: 348.14
g; W tym cukry: 89.17 g;
Bfonnik pok.: 22.38 g; Sol:
7.46 g;

Wartos¢ energetyczna:
2845.98 kcal; Biatko ogotem:
127.97 g; Thuszcz: 92.12 g;
Kw. t. nasy.: 37.62 g;
Weglowodany ogétem: 395.33
g; W tym cukry: 104.26 g;
Btonnik pok.: 36.99 g; Sol:
8.80 g;

Wartos¢ energetyczna:
2054.38 kcal; Biatko ogotem:
95.29 g; Tuszcz: 67.75 g; Kw.
t. nasy.: 26.78 g;
Weglowodany ogotem: 285.63
g; W tym cukry: 54.15 g;
Btonnik pok.: 39.20 g; Sol:
7.25Q;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

2024-06-17 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 250
ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
309 (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Ptatki owsiane na mleku 250

ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
309 (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Rzodkiew biata - tarta 80 g
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

GOR,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Pomidorki koktajlowe b/skorki
80g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 250 ml (SEL,
GLU OW,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
309 (_moze zawieraé¢: GLU

Ptatki owsiane na mleku 250

ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
309 (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

Ptatki owsiane na mleku 250
ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
309 (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Rzodkiew biata - tarta 80 g
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GOR,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym 30g 1
szt (MLE,)

Rzodkiew biata - tarta 80 g
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ.)

Ptatki owsiane na wywarze

jarzynowym 250 ml (SEL,

GLU OW,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
309 (_moze zawieraé¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR.)

Serek kanapkowy mini o

smaku $mietankowym 30g 1

szt (MLE,)

Rzodkiew biata - tarta 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

szynka 25g, satata 5g)
(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

szynka 25g, satata 5g)

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

szynka 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

szynka 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

szynka 25g, satata 5g)

(GLuPSZ 'soJ MLE) |

Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ,) JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

=z Arbuz 150 g Arbuz 150 g Banan 1szt. 1 szt Arbuz 150 g Arbuz 150 g

%) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g

= 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)
Grochowa z ziemniakami * Solferino * 350 ml (GLU PSZ,|Grochowa z ziemniakami * Solferino * 350 ml (GLU PSZ,|Grochowa z ziemniakami * Grochowa z ziemniakami *
350 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlety ziemniaczane () Kopytka ziemniaczane () 300 |Kotlety ziemniaczane () Ziemniaki z koperkiem Kotlety ziemniaczane () Kotlety ziemniaczane ()
pieczone 3009 (GLUPSZ, |g(GLUPSZ JAJ,) pieczone 300 g (GLUPSZ, |gotowane 200 g pieczone 300 g (GLUPSZ, |pieczone 200g (GLUPSZ
JAJ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU |JAJ.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU |JAJ.) JAJ,)

- Sos pieczarkowy 80 ml PSZ, MLE,) Sos pieczarkowy 80 ml PSZ, JAJ,) Sos pieczarkowy 80 ml Sos pieczarkowy 80 ml

© gGLU PSZ, MLE,) Brokut gotowany* 100 g gGLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml(GLU gGLU PSZ, MLE,) gGLU PSZ, MLE,)

S |Surowka Colestawb/c 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z uréwka Colestaw b/c 100 g (PSZ, MLE,) urowka Colestaw b/c 100 g [Surowka Colestaw b/c 100 g
(JAJ, MLE, GOR,) olejem* 100 g (SEL,) (JAJ. MLE, GOR.) Cukinia pieczona z olejem *  |(JAJ, MLE, GOR,) (JAJ. MLE, GOR.)
Brokut z sezamem i z olejem* Ke#ir 2% tt 150 ml (MLE,) Brokut z sezamem i z olejem* (100 g Brokut z sezamem i z olejem* [Brokut z sezamem i z olejem*
100 g (SEZ,) Kompot owocowy*z/c 250 | 100 g (SEZ.) Bukiet jarzyn gotowany z 100 g (SEZ,) 100 g (SEZ,)
Kefir2% tt 150 ml (MLE.) ml Kefir2% tt 150 ml (MLE.,) olejem™ 100 g (SEL,) Kefir2% tt 150 ml (MLE.) Kefir2% tt 150 ml (MLE.)
Kompot owocowy* z/c 250 Kompot owocowy* b/c 250 ml|Kompot owocowy*z/c 250 [Kompotowocowy*z/c 250 |Kompot owocowy* b/c 250 ml
ml ml ml

E Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Ryz brgzowy zapiekany z Ryz zapiekany z jabtkiem prazonym i cynamonem 300g |Ryz brgzowy zapiekany z
Sos waniliowy z/c 80 ml (MLE,) jabtkiem pieczonym i Sos waniliowy z/c 80 ml (MLE,) jabtkiem pieczonym i

© Herbata czarna granulowana b/c 250 ml cynamonem b/c 300 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml cynamonem b/c 150 g

g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Sos waniliowy b/c 80 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Sos waniliowy b/c 80 ml

o (MLE,) (MLE,)

X Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml b/c 250 ml

Kanapka z szynka i satatg Kanapka z szynkg i satatg Kanapka z szynka i satatg Kanapka z szynkg i satatg Kanapka z szynka i satatg Kanapka z szynkg i satatg

=z |(chleb razowy 60g, masto 5g, [(butka pszenna 45g, masto 5g, [(chleb razowy 60g, masto 5g, |(butka pszenna 45g, masto 5g, |(chleb razowy 60g, masto 5g, [(chleb razowy 40g, masto 5g,

o 1szt 1 szt 1 szt 1 szt

szynka 25g, satata 5g)

(GLupsz sos mMLE) |
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

150 g

150 g

% weglowodandéw zotgdkowych
-% Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
3 2760.25 kcal; Biatko ogotem:  [2540.78 kcal; Biatko ogotem: |2638.71 kcal; Biatko ogétem: [2348.15 kcal; Biatko ogétem:  |12904.25 kcal; Biatko ogotem:  |1885.54 kcal; Biatko ogotem:
= 85.69 g; Tluszcz: 74.31 g; Kw. [80.48 g; Ttuszcz: 55.36 g; Kw. (87.42 g; Ttuszcz: 77.10 g; Kw. |79.44 g; Ttuszcz: 57.28 g; Kw. |94.09 g; Tluszcz: 79.56 g; Kw. [59.96 g; Ttuszcz: 59.03 g; Kw.
8 tt. nasy.: 24.31 g; t. nasy.: 22.92 g; tt. nasy.: 25.06 g; . nasy.: 20.96 g; tt. nasy.: 27.16 g; t. nasy.: 19.44 g;
~ Weglowodany ogétem: 458.26 |Weglowodany ogotem: 447.05 [Weglowodany ogdtem: 421.13 |Weglowodany ogétem: 395.36 |Weglowodany ogotem: 474.31 (Weglowodany ogétem: 295.80
g g; W tym cukry: 130.05 g; g; W tym cukry: 131.98 g; g; W tym cukry: 76.95 g; g; W tym cukry: 134.62 g; g; W tym cukry: 130.05 g; g; W tym cukry: 62.38 g;
S Btonnik pok.: 39.39 g; Sdl: Btonnik pok.: 26.36 g; Sol: Bftonnik pok.: 47.25 g; Sol: Btonnik pok.: 25.28 g; Sol: Btonnik pok.: 39.39 g; Sdl: Btonnik pok.: 36.00 g; Sél:
A 5.76 g; 6.32 g; 7.54 g; 5.71g; 8.03 g; 4.49 g;
Makaron na mleku 250 ml Makaron na mleku 250 ml Makaron petnoziarnisty na Makaron na mleku 250 ml Makaron na mleku 250 ml Makaron petnoziarnisty na
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) wywarze jarzynowym 250 ml ((GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) wywarze jarzynowym 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni [(GLU PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni [Chleb mieszany pszenno-zytni [(GLU PSZ, SEL,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) |Chleb razowy zytnio-pszenny
Butka graham-pszenna 50g 1 [Butka pszennakajzerka 50g |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) [Butka pszennakajzerka 50g |Butka graham-pszenna 50g 11509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
szt (GLU PSZ,) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1
Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|szt (GLU PSZ,)
Szprot w sosie pomidorowym  |Serek homo. naturalny 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Serek homo. naturalny 50 g |Szprot w sosie pomidorowym  |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-“E’ 50 g (RYB, SEL,) (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g |(MLE,) 50 g (RYB, SEL,) Serek homo. naturalny 50 g
8 |Poledwica delikatna-produkt  |Poledwica delikatna-produkt  |(MLE.) Poledwica delikatna-produkt  |Poledwica delikatna-produkt  |(MLE.)
® |blokowy blokowy Poledwica delikatna-produkt  |blokowy blokowy Poledwica delikatna-produkt
& |drobiowo-wieprzowy,srednio  |drobiowo-wieprzowy,srednio | blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio  |drobiowo-wieprzowy,srednio  |blokowy
rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,srednio  |rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,$rednio
ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w
Ogorek Swiezy 80 g Pomidor b/skorki 80 g ostonce niejadalnej 50 g Pomidor b/skérki 80 g Ogorek Swiezy 80 g ostonce niejadalnej 50 g
Satata strzepiasta czerwona  |Satata zielona 20 g Ogorek swiezy 80 g Satata zielona 20 g Satata strzepiasta czerwona  [Ogoérek swiezy 80 g
209 Herbata czarna granulowana |Satata strzepiasta czerwona |Herbata czarna granulowana (20 g Satata strzepiasta czerwona
Herbata czarna granulowana |b/c 250 ml 20 b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |20 g
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana  Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Herbata czarna granulowana
3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
g Winogrona 150 g Winogrona 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Winogrona 150 g Winogrona 150 g
s Kanapka z twarozkiem i Kanapka z twarozkiem i
X (% pomidorem (chleb razowy 60g, pomidorem (chleb razowy 60g,
o= masto 5g, twarozek 25g, masto 5g, twarozek 25g,
S‘r pomidor 15g) 1 szt(GLU pomidor 15g) 1 szt(GLU
N PSZ MLE,) PSZ. MLE,)
N Kagus’niak z kapusty biatej *  |Wielowarzywna z ziemniakami [Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami |Wielowarzywna z ziemniakami
50 ml (GLU PSZ, SEL * 350 ml (GLU PSZ, MLE, * 350 ml (GLU PSZ, MLE. * 350 ml (GLU PSZ, MLE. * 350 ml (GLU PSZ, MLE * 200 ml (GLU PSZ, MLE,
GOR,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza gczmlenna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza gczmlenna/sypko
2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 20093 LU JECZ, 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 15093 LU JECZ,
Pieczen rzymska wieprzowa  |Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa [Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa  |Pieczenh rzymska wieprzowa
- |100g (GLU PSZ, JAJ.) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) 80 g (GLUPSZ, JAJ,)
@ |Sos ziotowy* 80 ml(GLU Sos ziotlowy* 80 ml (GLU Sos ziotlowy* 80 mI(GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotowy* 80 ml (GLU Sos ziotlowy* 80 mI(GLU
8 PSZ, SEL, PSZ SEL, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL, PSZ SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew gotowana z olejem* |Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew gotowana z olejem* |Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki () 100 g 100 g marchewki () 100 g 100 g marchewki () 100 g marchewki () 100 g
Marchew gotowana z olejem* |Surowka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z Seler z pietruszkg gotowany z |Marchew gotowana z olejem* |Suréwka z selera i jabtka z
100 g olejem b/c 100 g 6&) olejem b/c 100 g (SEL.) olejem () 100g (GLU PSZ 100 g olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy*z/c 250 |Kompotowocowy*z/c 250 |Kompot owocowy* b/c 250 ml|SEL,) Kompot owocowy*z/c 250 |Kompot owocowy* b/c 250 ml
ml ml Kompotowocowy*z/c 250 |ml
ml
Satatka z ciecierzycy, Satatka z ciecierzycy,
E pomidora i ogérka kiszonego pomidora i ogdrka kiszonego
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Ojca

Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb razowy Zytnlo-ps_zenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa

Chleb razowy Zytnlo pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

JECZ,)

Cukier 5g (saszetka)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

-&|wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z (SOJ. moze zawieraé: GLU |wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z
8 |dod.wody,biatka wp 60 g dod.wody,biatka wp 60 g dod.wody,biatka wp 60 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |dod.wody,biatka wp 60 g dod.wody,biatka wp 60 g
|2 }SOJ. moze zawieraé: GLU ((SOJ, moze zawieraé: GLU |(SOJ, moze zawiera¢: GLU |Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g SSOJ, moze zawieraé: GLU |(SOJ, moze zawieraé: GLU
[} SZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |(PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Satatazielona 10g SZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
o Cwikta z chrzanem b/c () 90 |Cwikta z jabtkiem b/c () 90 g |Cwikta z chrzanem b/c () 90 |Herbata czarna granulowana |Cwikta z chrzanem b/c () 90 |Cwikta z chrzanem b/c () 90
3 %(MLE MLE, S02.) Rukola 10 g %(MLE, S02,) b/c 250 ml %(MLE MLE, S02,) %(MLE MLE, S02.)
® ukola 10g Herbata czarna granulowana ukola 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt ukola 10g ukola 10g
© Herbata czarna granulowana [b/c 250 ml Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana |Herbata czarna granulowana
< b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
§ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N % Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢é energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
2355.35 kcal; Biatko ogétem:  |2205.82 kcal; Biatko ogotem:  |2477.14 kcal; Biatko ogétem: |2202.71 kcal; Biatko ogétem:  [2707.04 kcal; Biatko ogotem:  [1873.18 kcal; Biatko ogétem:
103.09 g; Tuszcz: 70.08 g; 103.24 g; Tuszcz: 52.35 g; 116.60 g; Ttuszcz: 72.35 g; 105.99 g; Thuszcz: 52.93 g; 120.17 g; Thuszcz: 79.24 g; 89.92 g; T’fuszcz 52.76 g; Kw.
Kw. th. nasy.: 26.18 g; Kw. th. nasy.: 22.19 g; Kw. th. nasy.: 24.39 g; Kw. th. nasy.: 22.09 g; Kw. th. nasy.: 28.71 g; t. nasy.: 19.30 g
Weglowodany ogotem: 344.91 [Weglowodany ogétem: 343.77 |Weglowodany ogotem: 357.85 |Weglowodany ogotem: 339.44 |Weglowodany ogotem: 394 20 (Weglowodany ogo’fem 276.69
g; W tym cukry: 90.98 g; g; W tym cukry: 84.18 g; g; W tym cukry: 62.57 g; g; W tym cukry: 78.39 g; g; W tym cukry: 91.83 g g; W tym cukry: 57.90 g;
Btonnik pok.: 35.47 g; Sol: Btonnik pok.: 29.81 g; Sol: Bfonnik pok.: 51.82 g; Sol: Bfonnik pok.: 31.02 g; Sol: Btonnik pok.: 45.36 g; Sc')l: Btonnik pok.: 38.14 g; Sol:
6.68 g; 6.66 g; 7.90 g; 6.38 g; 8.49 g; 5.32 g;
Ryz na mleku z musem Ryz na mleku z musem Ryi brgzowy na wywarze Ryz na mleku z musem Ryz na mleku z musem Ryz brgzowy na wywarze
truskawkowym + 200 g truskawkowym + 250 g jarzynowym 250 ml (SEL,) [truskawkowym+ 250 g truskawkowym + 200 g jarzynowym 250 ml (SEL,)
(MLE,) (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny |(MLE,) (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(Butka pszenna diuga krojona [Chleb mieszany pszenno-zytni (60 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 150 g (GLU PSZ, GLU Chleb Graham 50 g (GLU 100 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) [Chleb Graham 50 g (GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny |ZYT,) PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE, ) |Chleb razowy zytnio-pszenny |PSZ,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Masto extra 82% 15 g(MLE,)|Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Szynka tostowa- drobiowa, 509 (GLUPSZ, GLUZYT,) [Masto extra 82% 10 g(MLE,)
o Masto extra 82% 10 g (MLE.,) |Szynka tostowa- drobiowa, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60g (_ Masto extra 82% 10 g (MLE.)|Szynka tostowa- drobiowa,
8| -2 |Pasztet Jana,wedlina $rednio rozdrob. 60g (_ $rednio rozdrob. 60g (_ moze zawieraé: MLE, GOR,) |Pasztet Jana,wedlina $rednio rozdrob. 609 (_
\E 3 |wieprzowa, podrobowa moze zawieraé: MLE, GOR,) |moze zawieraé: MLE, GOR,) |Serek Smietankowy naturalny |wieprzowa, podrobowa moze zawieraé: MLE, GOR,)
g ® [pieczona 60 g (GLUPSZ. Serek Smietankowy naturalny |Serek $mietankowy naturalny |30g (MLE.,) pieczona 60 g (GLUPSZ Serek $mietankowy naturalny
< & |LAL SEL,) 30g (MLE,) 30g (MLE,) Pomidor b/skérki 90 g JAJ, SEL,) 30g (MLE,)
8 Serek smietankowy naturalny |Pomidor b/skérki 90 g Papryka $wieza 90 g Roszponka 10g Serek smietankowy naturalny |Papryka swieza 90 g
< 30g (MLE,) Roszponka 10g Roszponka 10g Herbata czarna granulowana |100g (MLE,) Roszponka 10g
S Papryka swieza 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c |b/c 250 ml Papryka swieza 90 g Herbata czarna granulowana
N Roszponka 10 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 1 szt Roszponka 10 g b/c 250 ml

I SN

JECZ,) JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt

Orzechy wioskie tuskane 30
9(ORZ.)

Orzechy wioskie tuskane 30
g(ORZ.)
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2024-06-19 éroda

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Obiad

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany

00g

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 200g
ilet z kurczaka gotowany

100 g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU |Sos baiyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ SEL.)

Satata zielona z kefirem 100 |Satata zielona z kefirem 100
g (MLE.) g (MLE.)

Fasolka szparagowa z butkg  [Dynia duszona z olejem* 100
tartg i z olejem * 100 g (GLU |9 (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Kompot owocowy* z/c 250
ml

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany
100 g

Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Satata zielona z kefirem 100
g (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem
otowane 200g
ilet z kurczaka gotowany
100 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
SEyL) Y (

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Dynia duszona z olejem*
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy*z/c 250
ml

100

Rosét z makaronem * 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany

100 g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Satata zielona z kefirem 100
g (MLE.)

Fasolka szparagowa z butkg
tartg i z olejem * 100 g (GLU
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Roso6t z makaronem
petnoziarnistym * 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Filet z kurczaka gotowany 80

%os bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Satata zielona z kefirem 100
g (MLE,)

Fasolka szparagowa z wody*
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-z: tn|
509 (GLUPSZ, GLU Z
Chleb razowy zytnio-| ps.zenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g
Satatka caprese.
(MLE,)
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka)

150 g

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki

produkt drobiowy z

potaczonych kawatkéw fileta z

kurczaka,parzona w ostonce

niejadalnej. 30 g

Satatka caprese. b/skorki

g (MLE,)

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

150

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g
Satatka caprese.
LE,

150 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g
Satatka caprese. b/skoérki
g (MLE.)

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

150

1 szt

Chleb mieszany pszenno-z: tn|
509 (GLUPSZ, GLU Z
Chleb razowy zytnio-| ps.zenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 60 g
Satatka caprese.
(MLE,)
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

150 g

Chleb razowy Zytnlo pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.)
10g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g
Satatka caprese.
LE,

150 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

PN

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2l

1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33l 1 szt

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2I

1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2385.98 kcal; Biatko ogotem:
105.38 g; Ttuszcz: 72.37 g;
Kw. t. nasy.: 31.87 g;
Weglowodany ogétem: 343.08
g; W tym cukry: 102.74 g;
Btonnik pok.: 30.76 g; Sol:
7.84¢g;

Warto$¢ energetyczna:
2480.90 kcal; Biatko ogotem:
106.40 g; Ttuszcz: 65.05 g;
Kw. t. nasy.: 29.04 g;
Weglowodany ogétem: 377.13
g; W tym cukry: 105.74 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sol:
8.60 g;

Warto$¢ energetyczna:
2183.67 kcal; Biatko ogotem:
121.18 g; Tluszcz: 77.64 g;
Kw. t. nasy.: 24.82 g;
Weglowodany ogétem: 264.04
g; W tym cukry: 42.64 g;
Btonnik pok.: 38.37 g; Sél:
7.30g;

Warto$¢ energetyczna:
2340.98 kcal; Biatko ogotem:
101.52 g; Ttuszcz: 66.17 g;
Kw. tt. nasy.: 26.99 g;
Weglowodany ogétem: 344.79
g; W tym cukry: 102.18 g;
Btonnik pok.: 24.24 g; Sol:
6.70 g;

Warto$¢ energetyczna:
2913.90 kcal; Biatko ogotem:
136.43 g; Ttuszcz: 112.27 g;
Kw. t. nasy.: 44.71 g;
Weglowodany ogétem: 355.44
g; W tym cukry: 105.50 g;
Btonnik pok.: 32.71 g; Saol:
9.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
1630.16 kcal; Biatko ogétem:
85.07 g; Ttuszcz: 49.36 g; Kw.
t. nasy.: 20.54 g;
Weglowodany ogétem: 223.76
g; W tym cukry: 33.97 g;
Btonnik pok.: 34.91 g; Sél:
6.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

2024-06-20 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku

250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 50 g

(MLE,)

Kietbasa Zywiecka wieprzowa

grubo rozdrobniona wedzona

parzona z dodatkiem biatka

wieprzowego 30 g (SOJ,

MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kasza kukurydziana na mleku

250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni |(
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 50 g

(MLE,)

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona

3049

Pomidorki koktajlowe b/skorki

80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

Kasza kukurydziana na
Wg/warzejarzynowym 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g

gMLE,)
zynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona

w
o

g
Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana

Kasza kukurydziana na mleku

250 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g

1 szt (GLUPSZ, SOJ. MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.

Serek wiejski ziarnisty 50 g

(MLE,)

Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona

3049

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

\_/

Kasza kukurydziana na mleku

250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni |(
100 g (GLU PSZ, GLU

2YT,)

Butka graham-pszenna 50g 1

szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek wiejski ziarnisty 100 g

(MLE,) |

Kietbasa Zywiecka wieprzowa

grubo rozdrobniona wedzona

parzona z dodatkiem biatka

wieprzowego 30 g (SOJ,

MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g

Kasza kukurydziana na
wglwarzejarzynowym 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g

gMLE,)
zynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona
30g

Pomidorki koktajlowe 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana

Obiad

PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Potrawka wotowa 200 g
GLU PSZ, SEL,)
atatka szwedzka z olejem b/c
100 g (GOR,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250
ml

PSZ MLE, SEL.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Potrawka wotowa 200 g
(GLU PSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z
pomidorami* 100 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250
ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g

(GLU PSZ,)

Potrawka wotowa 200 g

(GLU PSZ, SEL,)

Satatka szwedzka z olejem b/c
100 g (GOR.)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PSZ MLE, SEL.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Potrawka wotowa 200 g
(GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem*
100 g

Cukinia gotowana z
pomidorami* 100 g

Kompot owocowy*z/c 250
ml

PSZ MLE, SEL.)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Potrawka wotowa 200 g

GLU PSZ, SEL,)

atatka szwedzka z olejem b/c

100 g (GOR,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy*z/c 250
ml

Satata zielona 20 g b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
=z |Kiwi 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Kiwi 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Kiwi 1 szt 1szt Kiwi 1 szt 1 szt
%) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g
= 1 szt (MLE.,) 1 szt (MLE.,)
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami * 350 ml (GLU |ziemniakami * 350 ml (GLU ([ziemniakami * b/c 350 ml ziemniakami * 350 ml (GLU |ziemniakami * 350 ml (GLU |ziemniakami * b/c 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 150 g

(GLU PSZ,)

Potrawka wotowa 150 g

(GLU PSZ, SEL,)

Satatka szwedzka z olejem b/c
100 g (GOR.)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy * 100 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Stupki z marchewki 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet drobiowo-wp z

warzywami*-dieta 60g (GLU

PSZ, JAJ, SEL.)

Stupki z marchewki 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 100 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Stupki z marchewki 80 g
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z
warzywami*-dieta 60g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Pomidor b/skérki 80 g
Safata lodowa 20g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy * 100 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Stupki z marchewki 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Pasztet z ciecierzycy * 100 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Stupki z marchewki 80 g
Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

PN

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE,)

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb razowy 60g,
masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Mleko Smakowe UHT 1

5% t 0,21 1szt (MLE,)

Kanapka z szynkg i
pomidorem (chleb razowy 40g,
masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ SOJ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

(GLU PSZ, SEL,)

Satatka ze szpinaku,
pomidorkéw b/skorki, sera
mozar. z olejem 100 g
MLE.

Kompot owocowy* z/c 250
ml

olejem 100g

Satatka ze szpinaku,
pomidorkéw, sera mozar. z
olejem 100 g(MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Satatka ze szpinaku,
pomidorkéw b/skoérki, sera
[nozar. zolejem 100g
Kompot owocowy* z/c 250
ml

(GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

o weglowodandéw zotgdkowych
2 Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
g 2369.43 kcal; Biatko ogotem:  [2179.77 kcal; Biatko ogotem: |2244.88 kcal; Biatko ogétem: [2200.70 kcal; Biatko ogétem:  |12570.93 kcal; Biatko ogotem:  |1865.02 kcal; Biatko ogotem:
N 95.63 g; Tluszcz: 62.78 g; Kw. [94.37 g; Thuszcz: 55.78 g; Kw. [100.00 g; Ttuszcz: 66.61 g; 93.78 g; Thuszcz: 57.98 g; Kw. [110.03 g; Ttuszcz: 71.53 g; 79.58 g; Tluszcz: 58.31 g; Kw.
o tt. nasy.: 23.54 g; t. nasy.: 22.30 g; Kw. t. nasy.: 25.09 g; . nasy.: 22.45 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g; t. nasy.: 21.54 g;
N Weglowodany ogétem: 369.79 |Weglowodany ogotem: 336.54 (Weglowodany ogdtem: 325.62 |Weglowodany ogétem: 336.92 |Weglowodany ogotem: 386.84 (Weglowodany ogétem: 268.41
S g; W tym cukry: 63.03 g; g; W tym cukry: 70.75 g; g; W tym cukry: 37.73 g; g; W tym cukry: 72.20 g; g; W tym cukry: 64.68 g; g; W tym cukry: 34.44 g;
< Btonnik pok.: 34.77 g; Sol: Btonnik pok.: 27.02 g; Sél: Bftonnik pok.: 44.73 g; Sol: Bftonnik pok.: 25.32 g; Sol: Btonnik pok.: 34.77 g; Sol: Btonnik pok.: 39.84 g; Sél:
S 8.53 g; 6.42 g; 9.96 g; 5.89 g; 11.27 g; 6.97 g;
Zacierka na mleku 250 ml Zacierka na mleku 250 ml Zacierka na wywarze Zacierka na mleku 250 ml Zacierka na mleku 250 ml Zacierka na wywarze
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 250 ml(GLU |(GLU PSZ, JAJ, MLE.) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 250 ml(GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, JAJ, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, JAJ, SEL,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny (100 g (GLU PSZ.,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio-pszenny
Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna dtuga krojona |50g (GLUPSZ, GLUZYT,) |Masto extra 82% 10 g(MLE,)|Chleb razowy zytnio-pszenny |50g (GLUPSZ, GLUZYT,)
509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |509g(GLUPSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU Serek homo naturalny 150g 1|509 (GLUPSZ, GLUZYT,) |Chleb Graham 50 g (GLU
. Masto extra 82% 10 g (MLE.,) [Masto extra 82% 10 g(MLE.)|PSZ. szt (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)|PSZ.
‘Z | Serek homo naturalny 150g 1|Kawa zbozowa z mlekiem b/c [Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Dzem brzoskwiniowy 30 g Serek homo naturalny 150g 1 |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
3 |szt (MLE.) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Serek homo naturalny 150g 1 |Satatka z pomidorow i koperku [szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1
© [Dzem brzoskwiniowy 30 g JECZ,) szt (MLE,) 100 g Dzem brzoskwiniowy 30 g szt (MLE,)
&5 |Satatka z pomidoréw i koperku |Serek homo naturalny 150g 1|Szynka Herbata czarna granulowana |Satatka z pomidoréw i koperku |Szynka
100 g szt (MLE,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzo [b/c 250 ml 100 g wedzona-pr.dr.wedzony,parzo
Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Dzem brzoskwiniowy 30 g ny 30g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c |ny 30 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Satatka z pomidoréw i koperku [Satatka z pomidoréw i koperku 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Satatka z pomidoréw i koperku
JECZ,) b/skorki 100 g 100 g JECZ,) 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana
« 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU b/c 250 ml
I JECZ,)
‘g b Arbuz 150 g Arbuz 150 g Banan 1szt. 1 szt Arbuz 0g Arbuz 150g
sle Kefir2.0% tt 150g 1 szt Kefir 2. 0% tt150g 1 szt
&= (MLE,) (MLE,)
- Kalafiorowa z ryzem * 350 ml [Kalafiorowa z ryzem * 350 ml |Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (Kalafiorowa z ryzem * 350 ml |Kalafiorowa z ryzem * 350 ml |Kalafiorowa z ryzem * 200 ml
N MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
5% yba smazona (Miruna) 100 |Ryba pieczona (Miruna) 100 |Ryba pieczona (Miruna) 100 [Ryba pieczona (Miruna) 100 yba smazona (Miruna) 100 |Ziemniaki z koperkiem
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) g (RYB,) g (RYB,) g (RYB,) g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) gotowane 150 g
Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ryba pieczona (Miruna) 80 g
otowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g otowane 200 g (RYB,)
- uréwka z kapusty miodej z  |Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml Sos pietruszkowy* 80 ml uréwka z kapusty miodej z  |Sos pietruszkowy* 80 ml
@ |olejem 100g (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) olejem 1009 (GLU PSZ, MLE,)
S |Warzywa po grecku* 100g |Warzywa po grecku* 100g  [Suréwka z kapusty mtodejz  |Warzywa po grecku* 100g  [Warzywa po grecku* 100 g |Suréwka z kapusty miodej z

olejem 100 g

Satatka ze szpinaku,
pomidorkéw, sera mozar. z
olejem 100 g(MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogérka kiszonego

150 g

Satatka z ciecierzycy,
pomidora i ogérka kiszonego

150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ,)
Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Bulka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ,)

Satatka wiosenna - diety

b/skorki 60 g

Herbata czarna granulowana

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt
JAJ,)
atatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,

Satatka wiosenna - diety

b/skérki 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ,)
Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ,)
aftatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

masto 5g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt(GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

S Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
T Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna granulowana
a b/c 250 ml
N Cukier 5g (saszetka) 1 szt
8 Ciasteczko kokosowe migkkie |Kanapka z serkiem i satatg Kanapka z serkiem i satatg Kanapka z serkiem i satatg Ciasteczko kokosowe migkkie |Kanapka z serkiem i satatg
< ciasteczko migzsz kokosowy + |(butka pszenna 45g, masto 5g, |(chleb razowy 60g, masto 5g, |(butka pszenna 45g, masto 5g, |ciasteczko migzsz kokosowy + |(chleb razowy 60g, masto 5g,
S % migdat 50 g 1 szt (ORZ, serek 25g, safata 5g) 1 szt serek 25¢, satata 5g) 1 szt serek 25¢, satata 5g) 1 szt migdat 50 g 1 szt (ORZ, serek 25g, satata 5g) 1 szt
N moze zawieraé: OZI, MLE, (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, GLUZYT,) |(GLUPSZ, MLE,) moze zawieraé: OZI, MLE, (GLU PSZ, MLE, GLUZYT,)
SEZ) SEZ)
Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:
2408.10 kcal; Biatko ogétem: |2364.14 kcal; Biatko ogétem:  |2377.70 kcal; Biatko ogétem: |2454.05 kcal; Biatko ogétem:  [2770.89 kcal; Biatko ogétem:  [1873.73 kcal; Biatko ogétem:
92.49 g; T’fuszcz 74.99 g; Kw. |102.13 g; Ttuszcz: 72.05 g; 115.16 g; Tluszcz: 81.98 g; 105.21 g; Thuszcz: 73.41 g; 112.33 g; Tluszcz: 92.89 g; 89.32 g; T’fuszcz 64.14 g; Kw.
tt. nasy.: 29.50 g Kw. th. nasy.: 22.90 g; Kw. th. nasy.: 21.24 g; Kw. th. nasy.: 21.75 g; Kw. t. nasy.: 31.56 g; t. nasy.: 18.76 g
Weglowodany ogo’fem 348 09 (Weglowodany ogdtem: 336.80 [Weglowodany ogétem: 310.12 |Weglowodany ogdtem: 354.91 |Weglowodany ogétem: 376.61 [Weglowodany ogo’fem 251.64
g; W tym cukry: 83.70 g g; W tym cukry: 78.91 g; g; W tym cukry: 52.30 g; g; W tym cukry: 92.46 g; g; W tym cukry: 85.83 g; g; W tym cukry: 41.79 g;
Btonnik pok.: 43.91 g; Sc')l: Btonnik pok.: 20.58 g; Sol: Bfonnik pok.: 42.06 g; Sol: Bfonnik pok.: 22.47 g; Sol: Btonnik pok.: 51.29 g; Sol: Btonnik pok.: 32.95 g; Sol:
5.92g; 5.87 g; 7.92g; 6.02 g; 7.66 g; 5.71g;
Piatki pszenne na mleku 250 |Piatki pszenne na mleku 250 [Ptatki pszenne na wywarze Ptatki pszenne na mleku 250 |Piatki pszenne na mleku 250 |Ptatki pszenne na wywarze
ml (GLU PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 250 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE.) jarzynowym 250 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ, SEL,)
100 g (GLU PSZ, GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb razowy zytnio- pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) | 100g (GLU PSZ, GLU Chleb razowy Zytnio-pszenny
ZYT,) Butka pszennakajzerka 50g (50 g (GLUPSZ, GLUZYT,) |(Butka pszennaka ézerka 509 |[2YT.) 509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1|1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,) (Butka graham-pszenna 50g 1 [Butka graham-pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) |szt (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE ) |szt (GLU PSZ,) szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)|Schab Ojca Masto extra 82% 15 g (MLE,)|Schab Ojca Masto extra 82% 10 g (MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing  |Grzegorza-wedlina wieprzowa [Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Paréwki drobiowe z cielecing |Schab Ojca
o homogenizowane, wedzone , |wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina wieprzowa |wedzona,parzona,z homogenizowane, wedzone , |Grzegorza-wedlina wieprzowa
c |[parzone 70g dod.wody,biatka wp 30 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 30 g parzone 100g wedzona,parzona,z
8| 8 |Schab Ojca (SOJ, moze zawieraé: GLU |dod.wody,biatkawp 30g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Schab Ojca dod.wody,biatkawp 30g
8| .© |Grzegorza-wedlina wieprzowa |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |((SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Grzegorza-wedlina wieprzowa |(SOJ, moze zawieraé: GLU
3 |.& |wedzona,parzona,z Ser mozzarella kulki 35 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Ser mozzarella kulki 35 g wedzona,parzona,z PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
~ dod.wody,biatka wp 30 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,) dod.wody,biatka wp 30 g Ser mozzarella kulki 35 g
S (SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidorki koktajlowe b/skorki gMLE ) Pomidor b/skérki 80 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU gMLE )
S PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR.) |80g uréwka z rzepy, jabtka i Safata zielona 20 g PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR,) |(Surdéwka z rzepy, jabtka i
N Musztarda 20g (GOR,) Satata zielona 20 g marchewki (). 80g Herbata czarna granulowana |Musztarda 20 g (GOR,) marchewki (). 80g
=} Suréwka z rzepy, jabtka i Herbata czarna granulowana |Satata zielona 20 g b/c 250 mi Suréwka z rzepy, jabtka i Satata zielona 20 g
N marchewki (). 80 g b/c 250 ml Herbata czarna granulowana |Cukier 5g (saszetka) 1 szt marchewki (). 80 g Herbata czarna granulowana
Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Satata zielona 20 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Kanapka z szynkg i
(% pomidorem (chleb razowy 60g,
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2024-06-22 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami *
350 ml(GLUPSZ, MLE,

SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g
(GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 180 g
GLU PSZ, SEL,)
atatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 1009
Suréwka z marchwi b/c ()
g (MLE.)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

100

Ziemniaczana * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Potrawka drobiowa () 180 g
GLU PSZ, SEL,)
afatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100 g
Suréwka z marchwi b/c () 100
g (MLE.)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

Ogorkowa z ziemniakami *
350 ml(GLUPSZ, MLE

SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g
(GLU PSZ)

Potrawka drobiowa () 180 g
(GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100g

Suréwka z marchwi b/c () 100
g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana * 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 180 g
(GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100 g

Marchew gotowana z olejem*
100 g

Kompot owocowy*z/c 250
ml

Ogorkowa z ziemniakami *
350 ml(GLUPSZ, MLE,

SEL,)

kasza peczak/sypko 200 g
(GLU PSZ,)
Potrawka drobiowa () 250 g
GLU PSZ, SEL,)
afatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 1009
Suréwka z marchwi b/c ()
g (MLE.)
Kompot owocowy* z/c 250
ml

100

Ogorkowa z ziemniakami *
200 ml(GLUPSZ, MLE,

SEL,)

kasza peczak/sypko 150 g
(GLU PSZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100g

Suréwka z marchwi b/c () 100
g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 150

ml (MLE,

Koktajl truskawkowy™ b/c 150

ml (MLE.

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60g (_
moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU sz GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 6049 (_
moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 6049 (_

moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
$rednio rozdrob. 60g (_
moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa,
Srednio rozdrob. 60g (_
moze zawieraé¢: MLE, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
g (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa,

$rednio rozdrob. 60g (_

moze zanerac MLE, GOR,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 1g

Roszponka 0g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

PN

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze
zawieraé: MLE,)

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, satata
5g, serek 25g, satata 5g) 1
szt (GLUPSZ, MLE, GLU
ZYT,)

Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze
zawiera¢: MLE,)

Kanapka z serkiem
$niadaniowym i satatg (chleb
razowy 60g, masto 5g, satata
59, serek 25g, satata 5g) 1
szt (GLUPSZ, MLE, GLU
ZYT,)

Warto$¢ energetyczna:
2355.12 kcal; Biatko ogotem:
93.03 g; Ttuszcz: 63.68 g; Kw.
t. nasy.: 18.75 g;
Weglowodany ogotem: 344.47
g; W tym cukry: 84.07 g;
Btonnik pok.: 47.89 g; Sol:
9.52 g;

Warto$¢ energetyczna:
2087.48 kcal; Biatko ogotem:
84.97 g; Tluszcz: 54.78 g; Kw.
tt. nasy.: 22.65 g;
Weglowodany ogétem: 324.92
g; W tym cukry: 80.21 g;
Btonnik pok.: 31.31 g; Sol:
7.24 g;

Wartos¢é energetyczna:
2399.30 kcal; Biatko ogotem:
96.50 g; Ttuszcz: 81.31 g; Kw.
tt. nasy.: 35.33 g;
Weglowodany ogétem: 336.67
g; W tym cukry: 53.40 g;
Bfonnik pok.: 59.15 g; Sol:
9.29 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2216.79 kcal; Biatko ogotem:
87.30 g; Tluszcz: 56.24 g; Kw.
. nasy.: 22.43 g;
Weglowodany ogétem: 351.24
g; W tym cukry: 102.74 g;
Bfonnik pok.: 29.67 g; Sol:
6.83 g;

Warto$¢ energetyczna:
2589.86 kcal; Biatko ogotem:
111.03 g; Thuszcz: 72.79 g;
Kw. t. nasy.: 20.75 g;
Weglowodany ogétem: 359.02
g; W tym cukry: 92.69 g;
Btonnik pok.: 49.77 g; Sol:
10.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
1948.44 kcal; Biatko ogétem:
77.37 g; Tluszcz: 67.71 g; Kw.
tt. nasy.: 29.47 g;
Weglowodany ogétem: 272.19
g; W tym cukry: 43.97 g;
Btonnik pok.: 50.19 g; Sol:
7.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

2024-06-23 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Tofu 30g(S0J.)
Satatka z pomidora ,sat ziel i
kukurydzy kons.z olejem 100

g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 250

ml (GLU PSZ. MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody w ost.niejad 30 g

Tofu 309 (S0J,)

Satatka z pomidoréw z olejem

i natkg pietr b/skorki 100 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym* 250 ml (GLU
PSZ SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody wost.niejad 30 g

Tofu 30g(S0J.)

Satatka z pomidoréw z

cebulkg ,jogurtem natur i natkg
100 g (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

Kasza manna na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Tofu 30g(S0J,)

Satatka z pomidoréw z olejem
i natka pietr b/skorki 100 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 250

ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 30 g
Tofu 50 g (S0J,)
Satatka z pomidora ,sat ziel i
kukurydzy kons.z olejem 100
g
Kakao z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze

jarzynowym* 250 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wody wost.niejad 30 g

Tofu 30g(S0J,)

Satatka z pomidorow z

cebulka ,jogurtem natur i natkg
100 g (MLE,)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml

(MLE,)

I SN

Banan 1szt.

1 szt

Mandarynka 2 szt
Kefir2.0% tt 150g 1 szt

(MLE.)

Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1szt
Kefir2.0% tt 150g 1 szt

(MLE.)

Mandarynka 2 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem *
350 ml(GLUPSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kotlet schabowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,()J

Mizeria 100 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

K(I)mpot owocowy*z/c 250
m

Babka cytrynowa 50g (GLU
PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z makaronem *
%50 ml(GLUPSZ, MLE,
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ
SEL,)

Kompot owocowy*z/c 250
ml

Babka cytrynowa 50g (GLU
PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Schab gotowany 100 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU
. SEL,)

Mizeria 100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100%
ttoczony 1 szt

Pomidorowa z makaronem *
?§50 ml (GLUPSZ, MLE
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Schab gotowany 100 g

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 100 g (GLU PSZ
SEL,)

Kompot owocowy*z/c 250
ml

Babka cytrynowa 509 (GLU
PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z makaronem *
350 ml(GLUPSZ, MLE
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g

Kotlet schabowy 100g (GLU
PSZ, JAJ,())

Mizeria 100 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

K(I)mpot owocowy*z/c 250
m

Babka cytrynowa 50g (GLU
PSZ, JAJ,)

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym * 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 150 g

Schab gotowany 80g

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ SEL.)

Mizeria 100 g (MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,2L-100%
ttoczony 1 szt

PD

Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,33] 1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 60 g
Ogorek kiszony 80 g
Satata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona

50 g(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Poledwica delikatna-produkt

blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w

ostonce niejadalnej 60 g

Pomidor b/skorki 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna granulowana

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 60 g
Ogorek kiszony 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE.)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 60 g
Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 60 g
Ogorek kiszony 80 g
Satata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 60 g
Ogorek kiszony 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana
b/c 250 ml
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2024-06-23 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- Pt 1 Podstawowa

BIS- Pt 2 Latwo strawna

BIS- Pt 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw

BIS- Pt 4 tatw.str.z
ogr.sub.pob.wydz.sokéw
zotgdkowych

BIS- Pt Wysokokaloryczna

BIS- Pt. 8 Ubogoenergetyczna

Kanapka z jajkiem i satatg
(chleb razowy 60g, masto 5g,

Kanapka z jajkiem i satatg
(butka pszenna 60g, masto 5g,

Kanapka z jajkiem i satatg
(chleb razowy 60g, masto 5g,

Kanapka z twarozkiem i satatg
(butka pszenna 45g,

% jajko 25g, satata 5g) 1 szt jajko 25g, satata 5g) 1 szt jajko 25g, satata 5g) 1 szt margaryna 5g, twarozek 25g,
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ, MLE,) satata 5g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Kanapka z jajkiem i satatg (chleb razow
1szt(GLU PS J J. MLE

259, satata 5g)

masto 5)g jajko

Wartos$¢ energetyczna:
2606.61 kcal; Biatko ogotem:
105.10 g; Tluszcz: 71.21 g;
Kw. t. nasy.: 26.61 g;
Weglowodany ogotem: 375.35
g; W tym cukry: 89.91 g;
Btonnik pok.: 30.58 g; Sél:
9.61g;

Wartos$¢ energetyczna:
2586.46 kcal; Biatko ogotem:
118.20 g; Ttuszcz: 61.40 g;
Kw. t. nasy.: 25.72 g;
Weglowodany ogotem: 378.24
g; W tym cukry: 95.41 g;
Btonnik pok.: 25.39 g; Sol:
7.84 g;

Wartos¢ energetyczna:
2058.82 kcal; Biatko ogotem:
115.10 g; Ttuszcz: 53.03 g;
Kw. t. nasy.: 23.68 g;
Weglowodany ogotem: 293.26
g; W tym cukry: 49.21 g;
Btonnik pok.: 34.59 g; Sél:
11.04 g;

Wartos¢ energetyczna:
2449.91 kcal; Biatko ogotem:
113.85 g; Ttuszcz: 55.62 g;
Kw. t. nasy.: 21.50 g;
Weglowodany ogotem: 361.66
g; W tym cukry: 87.45 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; Sél:
6.75g;

Wartos$¢ energetyczna:
2767.01 kcal; Biatko ogotem:
115.30 g; Tluszcz: 75.91 g;
Kw. t. nasy.: 26.83 g;
Weglowodany ogotem: 393.39
g; W tym cukry: 89.91 g;
Btonnik pok.: 33.55 g; Sél:
9.80 g;

Wartos$¢ energetyczna:
1786.14 kcal; Biatko ogétem:
97.74 g; Tluszcz: 48.00 g; Kw.
th. nasy.: 23.09 g;
Weglowodany ogotem: 254.03
g; W tym cukry: 47.15 g;
Btonnik pok.: 29.90 g; Sal:
10.47 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



